
POFこどもアート上北沢校 2025年 10月～12月 

 

 

 カリキュラム内容 日 月 火 水 木 金 土 

 

10

月 

ミニチュア BOX

② 

前週の続きです。 28 29 30 10/

1 

2 3  4 

夕焼けの影絵 画用紙に、アクリル絵の具でグラデーションを作って空に見立てます。乾いたところに影絵のように

黒で、動物や人間、車、建物、自然などのシルエットを描き、逆光の景色を制作します。 
5 6 7 8 9 10 11 

キャップアート ペットボトルキャップを細かく刻みアイロンで溶かしてマーブルシートを作ります。好きな形に加工し

て、コースターやしおり、アクセサリーを作ります。※アイロンがけは講師がやります。 
12 13 14 15 16 17 18 

きのこの縫いぐ

るみ 

立体のかわいいキノコ人形をつくります。色や模様は表情は各々の個性で思いっきり遊んで作って

もらいたいと思います。 
19 20 21 22 23 24 25 

ハロウィンの自

由アート 

ハロウィンをテーマに、自由工作または自由画を制作してもらいます。思いつかない場合は、講師と

一緒に考えて制作します。 
26 27 28 

 

29 30 31 11/

1 

11

月 

カラフル葉っぱ 紅葉やイチョウなど落ち葉の形をした画用紙に、スポンジで自由に色を付けます。いわゆる紅葉の色

でなくてOKです。カラフルな葉っぱを大量に作ったら、モビールやコラージュにして各々の作品に

仕上げます。 

2 3 4 5 6 7 8 

サプライズ BOX ふたを開けると四方に広がるサプライズ BOXを作ります。誰かのプレゼントにしても良いですし、

インテリアの飾りにしても OK。テーマを最初に決めてデザインします。 
9 10 11 12 13 14 15 

アドベントカレン

ダー① 

クリスマスまでの日数を数えるアドベントカレンダーを作ります。基本形は講師が考えますが、細か

なデザインや飾り付けを自分の好きなように作ってもらいます。 
16 17 18 19 20 21 22 

アドベントカレン

ダー② 

前週の続きです。 23 24 25 26 27 28 29 

12

月 

スノードームカー

ド 

瓶を使わない、カード式のスノードームです。きらきらゆっくり降る雪はスノードームと一緒ですが、

カード式なのでより自由にデザインしやすく作りやすいのが特徴です。 
30 12/

1 

2 3 4 5 6 

スクラッチアート スクラッチ用紙を自作します。全部クレヨンで作るのではなく、表面はアクリルにするので、仕上がり

が別付かずきれいです。 
7 8 9 10 11 12 13 

ふわふわモコモ

コ雪だるま 

白い毛糸を使って、ふわふわもこもこの縫いぐるみのような雪だるまを作ります。針は使わないの

で小さなお子様でも安心して作れます。 
14 15 16 17 18 19 20 

昇り人形 ひもを引っ張るとぐんぐん昇る、不思議な人形を作ります。プレゼントを持って煙突をよじ登るサン

タなどクリスマスのオーナメントにしてもいいですし、来年の干支を作ってお正月飾りにしても OK。 
21 22 

 

23 24 25 26 27 
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