
POFこどもアート上北沢校 2025年 1月～3月 

 

 カリキュラム内容 日 月 火 水 木 金 土 

 

1月 

年末年始休業 29 30 31 1/1 2 3  4 

教室をお化け

屋敷にしよう 

教室にあるものを使って教室をお化け屋敷にします。月曜日～木曜日までリレー形式で思い思いに装

飾。次週まで教室をそのまま保全するので、トップバッターの子たちにも完成形を見てもらいます。 
5 6 

 

7 8 9 10 11 

動く紙人形 

 

割ピンを使って、関節が動く紙人形を作ります。大きめに作成して、絵の具で描画し、飾っても使って

も良しなアートにします。 
12 13 14 15 16 17 18 

雪の街の 3D

コラージュ 

透明の塩ビシートを複数重ねて、３Dコラージュを作ります。例えば 1枚目のシートにはビルや家など

の建物、2枚目には綿で作った雪、3枚目には雪だるまを作る人…など、様々なオブジェクトを重ねて

いきます。 

19 20 

 

21 22 23 24 25 

噴火する火山

を作ろう 1 

噴火する火山を作ります。まずは、耐水性の土台と火山の模型を作ります。火山の中央には半分にカ

ットしたペットボトルをセッティングします。 
26 27 28 

 

29 30 31 2/1 

2月 
噴火する火山

を作ろう 2 

火山にアクリル絵の具で色を付け、模型を仕上げたら、火山の中央に重曹とクエン酸を入れ、お水を注

いで実際に噴火させてみたいと思います。ジオラマ作りと科学アートの両面を楽しんでもらえるアート

です。 

2 3 

 

4 5 6 7 8 

黒板つくり ミニサイズの自分用黒板を作ります。板材をやすりかけし、黒板塗料をぬります。出来上がった黒板に

縁取りをつくったり、装飾をしてオリジナル黒板を仕上げます。 
9 10 

 

11 12 13 14 15 

チョークアート 前回作った黒板を使って、チョークアートを作ります。食べ物、お花、文字、何を描いてもOKです。 16 17 

 

18 19 20 21 22 

紙すき いらなくなったプリント用紙などを、お水と一緒にミキサーにかけドロドロにし、紙すきをします。 

ベースとなる白い紙すきの元の上に、花紙で模様を付け、和紙のように仕上げます。 
23 24 

 

25 26 27 28 3/1 

3月 
サッカーゲーム

工作 

棒を引っ張ったり回したりして、ゴールを競うサッカーゲームを工作します。サッカー選手のユニフォ

ームや、ゴールのデザインなども、自分のオリジナルデザインで作ってもらいます。 
2 3 4 5 6 7 8 

おうちで回転

ずし 

回る回転すし台(レバー式)を作ります。回転する仕組みを考えながら作るので、集中力が鍛えられる

ワークです。完成した後は、お寿司に限らず色んなものを乗せて楽しんでもらえたら嬉しいです。 
9 10 

 

11 12 13 14 15 

油と水彩の科

学アート 

無色透明の油で下絵を描いてから、水彩絵の具で色を付けていくと、油の部分が白く浮き上がってき

ます。さらに絵の具が乾かぬうちに少しだけ塩をまいて、ソルトアートのテクスチャーも加えようと思

います。 

16 17 

 

18 19 20 21 22 

点描画 綿棒を使って、絵の具を点々とスタンピングし、点描画を作ります。中学年、高学年のお子様には綿棒

ではなく筆を使ってもらって点描をやります。 
23 24 

 

25 26 27 28 29 

自由画 画用紙、和紙、段ボール板、キャンバスなど支持体の種類・形は自分で選びます。絵の具だけでなくコ

ラージュやストリングアート等々これまで経験した技法を自由に組み合わせて絵を描きます。 
30 31 1 2 3 4 5 

祝日休講 1～3月は、【1/13(月)・2/11(火)・2/24(月)・3/20(木)】全ての祝日が休講となります。 お振替またはご返金にてご対応させていただきます。 

休講日 1/16(木 )は 、祝日ではあ り ませんが講師の都合によ り休講 とな り ます 。 

3/31(月)は、レッスン回数の調整のため休講といたします。(3月の月曜が 5回あるため) 
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POFこどもアート 
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 お化け屋敷 お化け屋敷 お化け屋敷 お化け屋敷   
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 祝日休講 動く紙人形 動く紙人形 休講   
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 ３Dコラージュ ３Dコラージュ ３Dコラージュ ３Dコラージュ   
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 火山つくり 火山つくり 火山つくり 火山つくり   
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POFこどもアート 
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 火山つくり 火山つくり 火山つくり 火山つくり   
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 黒板つくり 祝日休講 黒板つくり 黒板つくり   
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 チョークアート チョークアート チョークアート チョークアート   
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 祝日休講 紙漉き 紙漉き 紙漉き   
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POFこどもアート 
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 サッカーゲーム サッカーゲーム サッカーゲーム サッカーゲーム   
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 回転ずし 回転ずし 回転ずし 回転ずし   
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 油と水彩 油と水彩 油と水彩 祝日休講   
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 点描画 油と水彩 油と水彩 油と水彩   
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