
POFこどもアート上北沢校 2023年 10月～12月カリキュラム                                  □月曜 □火曜 □木曜 ／ □青クラス □黄クラス 

 

 

 

 

 

週間 カリキュラム内容 日 月 火 水 木 金 土 

1月 

 

 

手作りキャンド

ル 

ロウを湯煎で溶かして着色し、型に入れて手作りキャンドルを作ります。※1/4(木)、

1/8(月)の振替日として 1/5(金)のみ実施いたします。 
31 1/1 2 3 4※ 5 振

替日 
6 

動くジオラマ 紙粘土で小さな人形を作って台紙に置き、磁石で裏側から動かせるジオラマ風のオモチャ

を工作します。どんな世界観を作るかはみんなの自由です！ 
7 8※ 9 10 11 12 13 

砂時計 サラサラのお塩に色を付けて、砂時計を作ります。余ったカラフル塩は色塩瓶にしても OK 

 
14 15 16 17 18 19 20 

紙版画 紙を切って台紙に張り重ねて版画を作ります。木版画よりも安全に少ない力で形が作れま

す。多色刷りに挑戦するのも GOOD！ 
21 22 23 24 25 26 27 

じゃばらトリッ

クアート 

左と右、それぞれの方向から見ると絵が変化するトリックアートの絵画を描きます。 28 29 30 31 2/1 2 3 

2月 

 

 

手回しメリーゴ

ーランド 

回るメリーゴーランドを作ります。アテインクラスでは、歯車式の回転工作に挑戦します。 4 5 6 7 8 9 10 

光の箱 箱の中にアルミ箔で作った筒を敷き詰め、カラフルに輝く光の箱をつくります。窓辺にかざ

すと、不思議で美しいオブジェになります。 
11 12※ 13 14 15 16 17 

和紙のランプ

シェード 

針金もしくは竹ひごの骨組みに和紙を張り合わせ、ランプシェードを作ります。 18 19 20 21 22 23 24 

テクスチャーア

ート 

盛り上げ材を使用したテクスチャーを楽しむ絵画です。形(具象)を描くことに抵抗のあるお

子様でもリラックスして絵が描けますし、厚みのある絵は達成感も大きいです。 
25 26 27 28 29 3/1 2 

3月 

 

 

鏡の部屋 3面鏡張りの箱に、絵を描いたり立体を組み合わせて、不思議な鏡の部屋を作ります。立体

造形が苦手なお子様でも、絵を描くだけで奥行きが生まれます。 
3 4 5 6 7 8 9 

リサイクル絵画 ペットボトルキャップ、ボール紙の端材、お菓子のパッケージなど、普段捨てているものをコ

ラージュしてリサイクル絵画に仕上げます。 
10 11 12 13 14 15 16 

自由画 教室にある画材を使って自由画を作ります。技法に制限はありません。絵の具だけでもOK

ですし、これまでやった技法を応用したり、やりたいことを見つけて制作します。 
17 18 19 20※ 21 22 振

替日 
23 

張り子のオブ

ジェ 

膨らませた風船に、新聞紙や和紙をボンド水で張り付けていき、張り子のオブジェを作りま

す。最後に風船を割って張り子と分離する作業はとても楽しいです。 
24 25 26 27 28 29 30 

  31 1 2 3 4 5 6 

※木曜 4回クラス・青色クラスの方へ：1/4(木)までお正月休みのため 1/5(金)に振替実施いたします。(別日へのお振替も可能です) 

※月曜 4回クラス・黄色クラスの方へ：1/8(月)は祝日のため 1/5(金)に振替実施いたします。(別日へのお振替も可能です) 

※月曜 4回クラス・青色クラスの方へ：2/12(月)は祝日振替のためお休みとなります。別日にお振替が可能ですのでご希望日をお申し付けください。 
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POFこどもアート 

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 
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POFこどもアート 

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 
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じゃばらトリックア

ート 
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手回しメリーゴー

ランド 
手回しメリーゴー

ランド  
手回しメリーゴー
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建国記念日 振替休日 光の箱  光の箱   
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 和紙のランプ 和紙のランプ  和紙のランプ   
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 テクスチャーアート テクスチャーアート  テクスチャーアート   
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POFこどもアート 
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 鏡の部屋 鏡の部屋  鏡の部屋   
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 リサイクル絵画 リサイクル絵画  リサイクル絵画   
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 張り子 張り子  張り子   

 

 
31   

 

 
 

 
 

 
 

 

       

 


