
 2021年 11月～2022年 2月  POFアートクラスカリキュラム  

 

月 日 カリキュラム 内容 持参 

11 7 はじき絵 クレヨンの下地を作ってから水彩絵の具で色を乗せていきます。自由にリラックスして自己表現をしてもらおうと思

います。描画が終わった 順からみんなの前で何を描いたのかお話をしてもらいます。 

水彩絵の具 

14  フィンガーペイント 触感を味わうアート：触感は原始的な身体感覚で、製作の過程において、視覚だけでなく触覚が刺激されることで、

より自由に心を開放しやすくなります。 

ペイント、みずのり、雑巾 

21 動くマグネットおもちゃ マグネットを取り付けた〝キャラクタ〟〝車〟〝動物〟など、自分の好きなオブジェを作ります。それを段ボールの

台紙の上に配置し、下からマグネットで動かして遊べるようにします。 

マグネット、段ボール、紙コップ

小 

28 スクラッチ画 スクラッチ用紙から自分で作り、スクラッチ絵画を作ります。 竹串 

12 5 画用紙で作るロケット 画用紙で作る、実際に飛ばせるロケットです。出来上がったら飛ばして遊んでみましょう。 割りばし、輪ゴム 

12 にじみ絵 よく紙を濡らし、そこに絵の具を筆でのせていく。色が動いていく様子や、色と色との交じり合いを楽しむ。 刷毛 

19 スライム作り 触感を味わうアート：触感は原始的な身体感覚で、製作の過程において、視覚だけでなく触覚が刺激されることで、

より自由に心を開放しやすくなります。 

ほうしゃ、洗濯ノリ、プラカップ、

割りばし 

26 クリスマスコラージュ もみの木が描いてある用紙をご用意いたします。クリスマスツリーに飾ってみたいものをイメージしながらたくさん

のオーナメントを描き、切り抜いたものをコラージュしてコラージュツリーを作ります。 

リボンなど貼り付けられる飾り 

1 9 色塩瓶 食塩をぐるぐるかき混ぜて色をつけてもらいます。いろんな色のお塩を段々に重ねていくことで色塩瓶を作ります。 塩(サラサラのもの)、割りばし、絵

の具、※空ペットボトルは個人に

事前に準備してもらう 

16 ぐるぐるアート グルグル描きの中にモチーフ探しをしていきます。見つかったモチーフを全部使って物語を作ってみましょう。  

23 自由画 1枚の絵にじっくりと向き合います。クレヨンや水彩、ペンなど異なる画材の組み合わせも自由に自分で決めてトラ

イしてみます。 

 

30  ぼくの・わたしの紙芝居 自分を主人公に「ある一日」をお話し仕立てにしてもらい、紙芝居を作ります。  

2 6 起き上がりこぼし 立体工作。ただ表現するだけでなく、仕組みを考え創意工夫をこらす過程を体験します。 牛乳パック、紙粘土(重い) 

13 ペンのにじみ絵 ペンで描いた絵に、霧吹きで水を吹きかけます。ゆっくりとペンのインクがにじんでグラデーションになる様子を楽

しんでもらえたらと思います。 

霧吹き 

20 メッセージカード(絵手紙) 誰かにあげることを想定したモノづくり。他者のことを考えることで、丁寧さや集中力にアプローチします。 メッセージカード用紙 

27 染色遊び 和紙を折りたたんで、色水を点々としみ込ませる。開いてみて初めて分かる模様の拡がりを楽しんでもらいたい。 和紙 


